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가. 역량 기반 강의계획서
	1. 교과목 정보

	학년도
	2024
	학기
	
	담당교수
	정경미

	교과목명
	시니어 모델 워킹
	이수구분
	
	시수
	

	교 육
목 표
	⦁바른 자세 와 모델 워킹


	교 과 목 
개 요
및
특 징
	1.시니어 모델의 머리부터 발끝까지 취해야 할 바른 자세
배운다.
2.워킹으로 잘못된 걸음걸이와 그로인한 문제점 해결한다.
3.모델이 갖춰야 할 덕목과 인성 배운다.

	교 육 
내 용
	
1. 벽 자세
2. 똑바로 걷기연습
3.어깨와 허리 다리 흔들리지 않게 걷기 
4.워킹 시 시선처리 하는 법
5.반복해서 턴 연습하기 
6.콘티 짜서 연습





나. 주차별 학습내용
	주차별 학습내용

	주차
	
	수업내용
	비고

	1
	
	*수업 오리엔테이션
*스트레칭 벽 자세 
*가벼운 워킹
	

	2
	
	*시니어 모델이 갖춰야 할 소양 인격자세
*올바른 벽자세방법 설명 
*가벼운 워킹

	

	3
	
	*각자 워킹의 장단점 파악하기 
*단점 워킹 집중적으로 연습
*일자로 걷기연습

	

	4
	
	*워킹의 기본자세 설명 
*워킹3부분으로 나눠 연습
*워킹2부분으로 나눠 연습
*워킹 한번에 걷기 
	

	5
	
	*1사람씩 자세 잡아주고 연습 
*보폭 넓혀 걷기연습
	

	6
	.
	*보폭연습과 동시에 단점 연습하기
*탑 포즈 배우기 
*하프 턴 배우기
	


	7
	
	*하프 턴 연습 (스텝연습)
*남자 11자 여자 일자로 걷기 반복연습
	

	8
	
	*모델 워킹 교정
*탑 포즈 익히기 
	

	9
	
	*탑 포즈 시 시선처리 방법
*원 바이 원 워킹 집중적인 기본 자세와 바른 워킹 만들기 
	

	10
	
	*풀 턴 연습하기 
*더블 턴 연습하기
	

	11
	.
	*더블 턴 풀 턴 시선 처리 
	

	12
	.
	*콘티 반복 연습 및 동선 외우기 
	



	수업
내용
	1주차
	기본기 배우기

	
	
	

	
	지도 방법
	벽 자세
1.머리 위로 끌어 올리듯 똑바로 새운다
2.정면 15도 응 시 하기
3.어깨 대칭 만들기 
4.턱 당기기
5.허리 어깨 펴기 
6.다리 십일자로 만들어 다리 붙이기
*학생들의 자세 및 가벼운 워킹 관찰


	
	
	



	수업
내용
	2주차
	시니어 모델이 지켜야 할 기본자세

	
	지도방법
	*시니어 모델이 갖춰야 할 내적 외적 사회적 
이미지 배운다

	
	
	
	
	



	수업
내용
	3주차
	벽 자세 바른 셋팅 학인
워킹 시 장 단점 파악



	
	지도방법
	*벽 자세 뒤통수 엉덩이 발뒤꿈치 붙이기
*워킹 반복해서 실수 부분 연습 

	수업
내용
	4주차 
	워킹의 기본자세 자세하게 연습하기 

	
	
	

	
	지도방법
	*박자에 맞춰서 3번에 나눠 연습한다 

	
	
	

	
	
	
	
	



	수업
내용
	5주차
	보폭 넓이기 

	
	지도방법
	*다리를 끌어올려 기역자로 만든 후 최대 한 뻗어 앞발가락이 바닥에 먼저 닿도록 한다 

	
	
	

	
	
	





	수업
내용
	6주차
	1주부터~5주까지 배운 것 반복연습
일자로 걷기  

	
	
	

	
	지도방법
	*앞발과 뒷발이 워킹 시 앞뒤로 겹쳐지도록 한다
*남자는 양쪽 발이 십일자로 걷는다 

	
	
	




	수업
내용
	7주차
	워킹 교정 

	
	
	

	
	지도방법
	*중심잡기 어깨와 허리 펴고 다리 안쪽을 최대한
스치듯 걷는다 


	
	
	




	수업
내용
	8주차
	하프 턴 연습

	
	지도방법
	*오른발 15도 왼발로 T자 만들어 180도 턴한다 
*무게 중심 오른발에서 왼발로 옮긴 후 턴한다




	수업
내용
	9주차 
	정면 시선처리 방법

	
	
	

	
	지도방법
	*포즈 정면 일 때 신체에서 가장 늦게 도는 것 
(시선) 즉 얼굴을 턴할 때 1박자 늦게 돌린다 

	
	
	



	수업
내용
	10주차
	풀 턴 연습하기 

	
	
	

	
	지도방법
	*한번에 도는 것을 의미하며 정면에서 오른발 30도 왼 발 T로 만들어 360도 한바퀴 도는 것을 의미한다

	
	
	



	수업
내용
	11주차
	풀 턴 시선처리 

	
	
	

	
	지도방법
	*풀 턴 시선은 도는 방향으로 한 박자 빠르게 얼굴을 먼저 돌려줘야 흔들리지 안는다 
*풀 턴 후 무게 중심 없는 발 로 워킹 한다

	
	
	




	수업
내용
	12주차
	콘티연습

	
	
	

	
	지도방법
	*동선정하고 각자 나가는 타이밍 확실히 인지 반복 연습

	
	
	






